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® Leia para seu filho e desperte o gosto
pela leitura.

® Construir, desenhar, modelar, montar
quebra-cabecas, rasgar, recortar, colar,
montar enfeites com sementes, folhas
secas e areia, sao atividades que desen-
volvem a motricidade fina e estimulam a
criatividade.

® Ensine seu filho a dizer o nome comple-
to, endereco e telefone, bem como o
nome dos pais ou responsaveis.
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© Estimule as criangas para falar o que desejam e
escute com atengao.
® Conte historias e peca que também contem para
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vocé. Estimule a imaginagao da crianca
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- ® Ensine as posi¢des que os objetos ocupam no
- espaco. Explique com exemplos o que esta em
- frente, atras, em cima ou embaixo.
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- © Fdle, cante, leia e brinque com seu bebé.

© Movimente objetos lentamente na frente do seu bebé
e veja como ele os acompanha com os olhos.

~© Entre 3 e 6 meses, seu bebé estara fazendo mais
barulhinhos, chutando, rolando e tentando se sentar
sozinho. E essencial fazer o maximo nesse periodo
crucial de crescimento, passando a maior parte do
tempo abracando-o, fazendo carinhos, brincando e
lendo para ele.

~® Proximo aos 9 meses, para estimular que engatinhe,

- coloque um brinquedo na sua frente e va distanciando
aos poucos. Pergunte: onde esta o papai?, onde esta a
mamae?. Ensine a bater palmas e dar tchau.

© Entre os 12 e os 18 meses, seu filho comegara a dar
os primeiros passos sozinho e a desenvolver a propria
personalidade. Aproveite a curiosidade do bebé para
promover o aprendizado. Leia, cante e converse com
ele o tempo todo.
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