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Brincar e se 
comunicar

Os adultos podem aproveitar os momentos de conversa com a criança 

para brincar e ajudá-la a desenvolver a atenção, a autorregulação, a co-

municação, facilitando as relações e interações entre todos. Exemplos:

1. O adulto diz à criança que se transformou em um bicho-preguiça, 

que fala beeem devagar. Ele convida a criança a fazer igual, alongando 

o som de cada palavra: “Ooooiiiii”

2. Se a criança ainda é pequena, ela pode imitar o som que o adulto fez 

ou a palavra que disse, também devagar

3. Se a criança é mais velha, o adulto pode conduzir uma conversa 

inteira, fazendo de conta que ambos são bichos-preguiça, observando 

os sons, as palavras e, principalmente, a risada da criança
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A criança 
na rotina da 

família

Os pequenos se sentem valorizados quando participam ativa-

mente do dia a dia das famílias.

1. O adulto pode selecionar atividades que a criança consegue 

realizar, de acordo com sua idade, como ajudar a fazer um suco, 

regar uma planta e alimentar os animais

2. Ele deve convidar a criança para as tarefas de uma forma 

divertida e lúdica, sem imposições

3. Durante a execução das tarefas, é importante que o adulto va-

lorize o trabalho da criança e não corrija toda hora o que ela faz


