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C. Nelson. In From Neurons to neighborhoods, 2000
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Importante

para o desenvolvimento

da crianca?

pediatra e vacinas
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Falta de interesse dos
profissionais de saude em
monitorar o DI.

Falta de tecnologias para

instrumentalizar os profissionais
de saude para fortalecer as
competéncias familiares
promotoras do DI.

Omissao programatica em
relacdao a importancia da
promocao da saude mantendo o
foco voltado somente para as
doencas.




Construcao da nova proposta

Promoc¢do da
Saude

Rede de Competéncias
suporte social Familiares

Oportunidades
e aquisigoes em
]|
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Por qué é tao importante trabalhar com familias?

L Porque os pais sdao os primeiros
educadores de seus filhos

O Porque a casa e o primeiro lugar de
cuidado e seguranca

L Porque os principais cuidados essenciais de
criangas até 3 anos é realizado em casa

J Porque a violéncia contra a crianca é
majoritariamente praticada em casa........




Epigenética

Neurociéncia

Criancas que tem interacdes saudaveis
continuadas com pessoas que cuidam bem
delas, tornam-se melhor preparadas bioldgica e
emocionalmente, para enfrentar e superar
estresses e adversidades do dia a dia.




Novo paradigma:

LYH

Fortalecer a familia como a principal protagonista

Competéncias familiares sao
conhecimentos e habilidades que
somadas a amorosidade das
atitudes e praticas das familias,
facilitam e promovem a
sobrevivéncia, desenvolvimento
saudavel, protecao e participacao
da crianca
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Profissionais de saude precisam
desenvolver habilidades para avaliar e
fortalecer as competéncias familiares,
sobretudo na ESF pela capilaridade que o
contato oferece.




J A
salutogénica

Ampliacao
do dialogo

Aumento da
auto-estima e
resiliéncia das
familias



Janelas de Oportunidades
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Instrumentos: TSP

Caderno da Familia e da Equipe

-~

Disponiveis em: http://www.ee.usp.br/site/index.php/paginas/mostrar/493/925/85



http://www.ee.usp.br/site/dcms/app/webroot/uploads/arquivos/caderno_equipe.pdf
http://www.ee.usp.br/site/dcms/app/webroot/uploads/arquivos/caderno_equipe.pdf
http://www.ee.usp.br/site/dcms/app/webroot/uploads/arquivos/caderno_familia.pdf
http://www.ee.usp.br/site/dcms/app/webroot/uploads/arquivos/caderno_familia.pdf
http://www.ee.usp.br/site/index.php/paginas/mostrar/493/925/85

Dimensoes avaliadas

1 Amor & Seguranga

Demonstracao de afeto, organizacao
de rotina de cuidados,
estabelecimento de limites,
interesse pelo que a crianga
aprendeu de novo, envolvimento da
crianca na rotina da familia, evitar
gue a crianga presencie situacoes
de violéncia, reconhecimento e
acionamento da rede social e
mapemento de outros cuidadores
se necessario.
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[ Brincadeira e vinculo

Possibilidade de ficar em diferentes
locais e posicdes, contato com
objetos de texturas diferentes e sem
risco, brincar e conversar com a
crianga nos cuidados de rotina,
tempo de convivéncia com a
crianca, possibilidade de brincar
com livros, rervistas, lapis,
desenhar; incentivo a brincar e
conhecer outras criangas,
participacdo em eventos sociais
com a familia



Dimensoes avaliadas

0 Alimentacdo

Refor¢co do AME, incentivo a
conversar com o bebé durante a
alimentacao, introducao de outros
alimentos apds o sexto més, formas
de convivéncia familiar durante a
alimentacado, incentivo e apoio a
independéncia da crianca na
refeicao.

O Higiene

Valorizacao dos habitos de higiene
pessoal da familia, incentivo ao
dialogo com a crianc¢a durante os
momentos de higiene, incentivo e
apoio no desfralde.

EEE
i
ENFERMAGEM

[ Saude

Adesao as consultas de rotina,
cumprimento do calendario vacinal,
Conhecimento dos sinais de risco e
gravidades dos agravos prevalentes
na infancia, entendimento e
garantia das recomendacdes nos
tratamentos, conhecimento de
cuidados caseiros.

O Prevencao de Acidentes

Seguranca do ambiente de dormir e
brincar, armazenamento seguro de
objetos e substancias toxicas de uso
rotineiro pela familia, protecao e
cuidado na vizinhanca, ensino do
uso de tesoura, faca e a brincar com
animais.
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Contribuicao da tecnologia

O Carater universal L Preencher a rotina de trabalhos
das equipes com acdes de
O Registro das poténcias e das fortalecimento da PI.

fragilidades (E, ' R)
[ Possibilidade de acionar a rede

O Estreita conexdao com a especializada do setor saude e a
Caderneta da Crianca. Todas as rede intersetorial no territorio
orientacdes podem ser feitas de cuidado
lendo trechos especificos da
caderneta em conjunto com o d Caderno da Familia pode ser
cuidador. utilizado pelos profissionais da

Educacao e Desenvolvimento

1 Possibilidade de manter um Social

screening das praticas familiares
e nao somente reagir mediante
a ocorréncia de um problema.
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Alcance da Tecnologia
para Instrumentalizacao das Familias

Modelo para a Reconceitualizacao de Politicas e Programas de Primeira
Infancia para o Fortalecimento da Saude ao longo da Vida

Politica e Programa
Alavancas para Inovagdo

Saude Publica

> Biologia da Satide
Cuidado de crianca e Educacdo cedo da Comunidade Fundamentos da Saude .
. — Adaptacdes ou Sat
; > atde e
Bem-estar da crianca Tempo e Comprometimento Relanor?amentos estaveis e Disrupcdes psicolégicas .
responsivos Desenvolvimento ao

Intervencdes precoces

Estabilidade econémica familiar

Capacidades do Cuidador e

Recursos financeiros, psicologicos
e institucionais

Habilidades e Conhecimentos

Ambientes seguros e com
suporte

Cumulativo através
do tempo

Firmado durante

longo do tempo de
Vida

Desenvolvimento comunitario Nutricdo apropriada e ke
Atencdo Primaria a Saude
Acdes de setores privados
Vida Adulta
Lugar de trabalho
Configuragoes Lar
Programas Vizinhanca

Center on the Developing Child, HARVARD, 2010

FIGURE An ecobiodevelopmental framework for early childhood policies and programs.



Desafios para o fortalecimento TP =
da Primeira Infancia

Assisténcia e
Desenvolvimento

Educacao
Social

Articular os diferentes setores e rever como otimizar os
resultados de cada um.



Contribuicao do Projeto Janelas

Identifica

e classifica os Screening para
cuidados reforgar os potenciais

familiares

Prioriza as

,_ Reconhecer ©s
e 2 ambientes de
stress toxico @
o o reverter

setores no Itersetorialidade
territorio



Contribuicao do projeto

O objetivo principal é a producao de conhecimento sobre o tema e o processo

de implementa¢ao de uma nova tecnologia de cuidado para posterior
sistematizacao e disseminacao.

Mais de 40.000
equipes de SF
no Brasil

Superar

Iniquidades| Promover
Saude



Give Every Child the Best Start in life
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